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DVT/TPV ( שיטה חדשה לטיפול בפלצטו מוטציוניMutational Falceto) 

 
 באמצעות לחץ נגדי.

 הקדמה: 
 
 
 
 

פלצטו מוטציוני הוא הפרעת קול מסיבות תפקודיות או נפשיות, שמאפייניה הם קול גבוה וגון 
חריג בשעת דיבור. על פי הדיווחים, הטיפול העדיף הוא בעיקר טיפול קולי, ובמקרים קשים דיבור 

ניתוח או הזרקת בוטוקס.-במיוחד  
 

היו קלינאי תקשורת ומטפלים קוליים בסקנדינביה שהציעו טיפולים קוליים  1899כבר בשנת 
בצינורות זכוכית  באמצעות הצרה והארכה מלאכותיות של מערכת הקול. אנטי סוביארווי נעזר

שהמטופל נושף לתוכם, והקצה אחד שלהם טבול במים כדי לנצל את לחץ המים על מערכת 
 הקול. 

ווקס. מחקריו -אחר כך מרקטה סיהבו יישמה את השיטה באמצעות צינורות סיליקון מדגם לאקס
  TPV DVT /של דניזוגלו הובילו לפיתוח שיטת ריפוי והוראה קולית מקפת בשם

  לשם יישום המטרות המטרות הטיפוליות והחינוכיות . דוקטור דניזוגלו " של טיפול"שיטת ה
DVT/ TPVשיטת  ווקס של סיהבו, לטיפול ישיר בבעיות -היא פיתוח של דניזוגלו לשיטת לאקס 

קול. היא מאפשרת לטפל במספר היבטים של הבעיה, ויישום יומיומי של אמצעים הוליסטיים 
 ותודעתיים. כמו כן היא מאפשרת  למטופל לשפר את תנועותיו באמצעות משוב ביולוגי רב ערוצי.

 
חודית ובשילוב דינמי של גישות רפוי, התעמלות, והוראה. כדי השיטה מצטיינת במסגרת יי

שהמטפל יוכל ליישמה בהתאם למצבו המיוחד של המטופל, עליו לקרוא את השרטוט הבא )איור 
(  במאונך וגם במאוזן.1  
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 הבנה
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 שלבי הפעולה 

 למטפל
 

 הפעולות
 

 הכנה
 

 בדיקת יכולת
 

 שיפור היכולת

 יישום
 

הרפיה, ייעוץ,
 שיפור יציבה
 ותמיכה בנשימה
 

 צליל גולמי
 

 ליטוש הצליל הגולמי
DVT/PTVתרגול  בסיסי      
DVT/TPVתרגול  .משולב   

 דיבור בעומס קולי
 

 שינוי התנהגות
 

ת
לו

עו
הפ

ר 
סד

 

 שלבי הלמידה
 של המטופל

 הבנה
 

 קישור
 

פעולה 
 עצמאית 
 

mailto:tmrg@tmrg.co.il
http://www.tmrg.co.il/


  
 

 03-7363065טלפון:  52109רמת גן  916טי.אם.אר.גי פתרונות קול בע"מ   ת.ד. 
  www.tmrg.co.ilאתר          tmrg@tmrg.co.ilד.א. 

 TPV  מוגן כפטנט רשום 
הם בבעלות בלעדית של חברת   TMRG ©כל הזכויות בשם בסימנים המסחרים במוצרים, בשיטות,טכניקות, ואביזירים תחת השם טי.אם.אר.גי 

 טי.אם.אר.גי פתרונות קול בע"מ

  

 
 
 

: שלביה של שיטת 1איור  DVT / TPV 
 
 
 
 

: שלבי ה 2איור  DVT/ TPV 
 

: יישום6-8: שכלול; 4-5. בדיקת יכולת  3. הכנה 2. ייעוץ 1, משמאל למעלה:   
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השיטה נבדקה בניסוי:   
 
 

 
גברים  25גברים הסובלים מפלצטו מוטציוני, וקבוצת הביקורת הייתה  21קבוצת הניסוי הייתה 

חודשיןם מתחילת הניסוי, וחצי שנהב  3בריאים בני אותו גיל. כל הנבדקים עברו לפני הנסוי, 
)רצף גנטי(; ובדיקות שמע: רמת לחץ  VLSאוזן גרון ; -מתחילת הניסוי  את הבדיקות הבאות: אף

(; jitter(; שלושת הפורמנטים הראשונים; אחוז הריצוד )F0(; תדר בסיסי ממוצע )SPL) צליל
מדד  (CQ) ( וכן  ערכי מקדם המגע NHRהיפנוטי )-שינוי דפוס נוירו  (,shimmerאחוז ההבזק )

)מדד יכולת   VHI-10. הנבדקים עברו הערכת קול ע"פ נתפסת על פי סולמות  ( CIהמגע )
 ) דירוג, חספוס, בהירות, חולשה, ועומס(;  GRBASקולית(, ו 

 
בסוף החודש הראשון מתחילת הניסוי התגלתה אצל כל המטופלים עלייה סטטיסטית משמעותית 

, שלושת הפורמנטים, אחוזי הריצוד F0)דירוג, חספוס ובהירות(,  VHI-10  ,GRBבערכי 
ילת הניסוי, שום חבר . כעבור חצי שנה מתחCI-, וירידה בערכי הCQ-, וה NHRוההבהק, ה 

, אחוזי הריצוד וההבהק,  VHI-10-בקבוצת הניסוי לא חזר למנעד הפלצטו, למרות שערכי ה
 שלהם הייתה גבוהה מזאת של חברי קבוצת הביקורת   NHR – ורמת ה

 
 

   DVT / TPVשלבי הטיפול בפלסטו מוטציוני בשיטת 
 

הסכימו על הגון והגובה  ייעוץ: הסבר מפורט למטופלים על ההפרעה. כל המטופלים .1

 ה"תקינים" של הקול אחרי טיפול קצר בהרפיה, שיםור היציבה, ותמיכה בנשימה.

עם פיית צליל לצורך הגברת הלחץ הנגדי   TPV DVT /המטופלים השתמשו במכשיר .2

( בטיפול הראשון, עוצמת  הלחץ הנגדי נקבעה אחרי נסיונות והועלתה עד 3)ראו איור 

 צמת הלחץ שונתה בעזרת שינוי גובה המים ופיית הצליל.שניכר מנעד חזה. עו
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-: הרכבת פיית הצליל על מכשיר ה3איור  DVT/ TPV 

 

בביתם, במשך עשרה תרגולים. חמשת   DVT/ TPVהמטופלים החלו לתרגל את שיטת   .3

 התרגילים הראשונים היו אמורים להתבצע פעם ביומיים.

הלחץ הנגדי בשעת התרגול בעזרת הזחת פיית הצליל למעלה. במהלך הטיפול הופחת  .4

ס"מ עמוד  4-7כשהמטופל כבר הגיע ליכולת להשמיע צלילי חזה, הלחץ הנגדי נקבע ל 

 מים.

בשבוע השני של הניסוי התרגול התבצע פעמים בשבוע, ואחר  כך פעם בשבוע. התרגול  .5

 העשירי התבצע בחודש הישיש מתחילת הניסוי. 

שה, בשילוב הפעלת השרירים החדשה בשעת הפקת הצליל חוללו שינוי היכולת החד .6

 בהתנהגות )בהפקת הקול בדיבור, שיחה, הקראה, וספירה(.

 בסופו של דבר הושגה הסתגלות לסביבה )המשפחה, החברים וכו'( בעזרת ייעוץ. .7

 המטופלים נבדקו בסוף החודש הראשון והעשירי מתחילת הניסוי.    .8
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הניסוי, עוצמת הלחץ האחורי הנדרש להחלפת המנעד )מפלסטו לחזה( הייתה אצל חברי קבוצת 
ס"מ מים. התגלה קשר בין משך הפלצטו המוטציוני לבין עוצמת הלחץ הנגדי  25ל  17בין 

הנדרש לשינוי המנעד. לחץ האוויר נמדד על ידי חיבור מד לחץ לפיית המכשיר. והנסוי תרם עוד 
 ס"מ מים. 40קול לא מסוגלים להמשיך לרעוד בלחץ של יותר מ הוכחה ליעילות השיטה: מיתרי ה

כל המטופלים הצליחו  לדבר ולשיר במנעד חזה כעבור חודש מתחילת הטיפול, ואחרי שני  
התרגולים הראשונים כל המטופלים הצליחו להפיק את מנעד החזה. הם לא קיבלו שום טיפול 

 אחר לשינוי המנעד הקולי שלהם.
 
 
 
 
 

 מסקנה:
 לטיפול בפלצטו מוצטיוני באמצעות לחץ נגדי גבוה התגלתה כיעילה ביותר.  DVT/ TPVשיטת  

ביוני  5במאי עד  30-"טיפול בקולות של בעלי מקצועות קוליים", מ 47-)הרצאה בכינוס השנתי ה
 (.  מתורגם לעברית 2018/ 
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