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 פוקטווקס: מכשיר לריפוי ותרגול קולי  

 מכשיר הריפוי הקולי הראשון בעולם הרשום כפטנט

 מדריך למשתמש  

 

יש ליישם בהשגחתו של    : שימו לב , מומחה  קלינאי תקשורתאת הטיפול הזה 

המסוגלים לתת    , לקול או רופא אף אוזן וגרון ומומחה בהפרעות דיבור מוטוריות 

הטיפול.    הוראות  על  דגשים    כולל למשתמש  המדריך  מומחה  לכמה  תזכורת 

 בתרגילי הבית.  

הקול ישירות,  על  מסוגלת להשפיע  לריפוי הקול  שיטת לקס ווקס    מטרת השימוש:

של   במקרים  אותה  להפעיל  שונות.  וניתן  קול  גישה    הפרעות  הוליסטית  זאת 

 ערוצי.  - רבמספקת משוב ביולוגי והיא  , ניתן ליישם אותה בקלות. ותודעתית



פוקטווקס הוא מכשיר לריפוי ולאימון הקול, שנעשה בו שימוש     מידע על המוצר:

ווקס. הוא מיוצר מסיליקון ר    , ס"מ  29פואי. הוא גמיש, אורכו הוא  בשיטת לקס 

הוא נמכר באריזת אתילן אוקסיד   מ"מ.  13מ"מ, וקוטרו החיצוני   9קוטרו הפנימי 

עד   הגמיש  הסיליקון  בצינור  להשתמש  ניתן  את    שהסיליקון סטרילית.  מאבד 

יש לשמור   )כשרואים שהצבע המקורי החוויר(. את המוצר  תכונותיו המקוריות 

השימוש יש לשטוף אותו במי שתייה נקיים )ניתן גם לשטוף    בסביבה נקייה, ולפני 

ביתיים   ניקוי  בחומרי  או  בסבון  את    רגילים אותו  להרחיק  יש  היטב(.  ולנער 

 פוקטווקס  מאור שמש ישיר כדי שניתן יהי להשתמש בו לאורך זמן.  

יש    שימוש: הוראות   במוצר,  השימוש  במים  בשעת  משקה  בקבוק  את  למלא 

חבר  לטבול את הקצה המחודד של פוקטווקס. ניתן לס"מ, ו  5עד    2בעומק של  

שניתן לקנות בכל    , סמ"ק   500בנפח    פלסטי מים  בקבוק  את פוקטווקס לצוואר של  

  2עומק המים שונה אצל כל מטופל. בשלב הראשון, מספיק עומק של    . מרכול

ס"מ. אחר כך ניתן להגדיל את עומק המים על פי הוראות המטפל. בהמשך יובא  

 שלבים.  5-ר כיצד להפעיל את השיטה בהסב

הקפידו לנקות את צינור הסיליקון,  בעזרת סבון או חומרי ניקוי רגילים, ולנער  

 היטב את המים. אם צבע הצינור משתנה לירוק או לצהוב, נא להחליף אותו(.  

תקשורת,   קלינאי  כגון  מומחה  של  בהשגחתו  זה  במוצר  להשתמש  חובה 

 מומחה לבעיות קול, וכדו'. 

במקום קריר ויבש, בטמפרטורה של פחות  יש לשמור את המוצר    הוראות אחסון: 

מעלות צלסיוס. הרחיקו אותו מאור שמש ישיר ומאור חזק, קרני רנטגן,    30  -מ

לחות, ומאוויר המכיל כמות רבה של אוזון. אורך חיי המדף שלו, בתנאים רגילים,  

 שנים.   3הוא 

 

   שיטת הריפוי הקולי לקס ווקס 

קולי הוא כל שיטה לשינוי הקול באמצעות התנהגות. כדברי אהרונסון, "ניתן  ריפוי  

שגם  להגדיר ריפוי קולי כמאמץ להחזיר את הקול לרמה אפשרית של כשירות,  

 תספק את צרכיו המקצועיים והחברתיים של המטופל". 

בדרך כלל שיטות לריפוי קולי כוללות תרגילים בתחומים הבאים: יציבה; הרפיה;  

העיקרית של כל השיטות לריפוי קולי היא    ן , הפקת קול, ורהיטות. מטרתנשימה

על פי מבנה  להגיע ל"קול יעד". קול יעד הוא הקול הטוב ביותר שאפשר להפיק  

ויכולותיו הגופניות של המטופל. כדי לשנות את הקול, חייבים לדעת כיצד   גופו 

 הוא פועל.  



 

 

ההקשה", כלומר אזורי    אזורי שני "  בין   המפתח לפתרון נמצא באזור מיקרוסקופי

, תהליך הריפוי  הקולי משנה את  בקיצור ולעניין. של מיתרי הקול    הפעלת הקול 

של   העיקרית"מקומה  המיטבית  הרטט  שפירושו:.  "נקודת  אנטומי  מונח    זהו 

המקום   או  ביותר  הנקודה  והגמיש  העוצמה  רב  הקול  את  להפיק  ניתן  שבו 

 דה ביותר לפגיעה.  זאת גם הנקודה העמי  האפשרי.

 ונעים. מרשים לקול תקין יש חמש תכונות: הוא רם, בריא, גמיש, 

המשפיעה   כללי  טיפול  שיטת  היא  ווקס  גישה    ישירותלקס  זאת  הקול.  על 

. בשיטה זאת ניתן להפעיל  מספקת משוב ביולוגי רב ערוצי ה   , הוליסטית ותודעתית 

המכשיר מפעיל    ואפילו בלי לחשוב על כך! מאמץ מנגנונים שונים בבת אחת בלי 

 בטוחה, ויעילה.  טבעית, את מערכת הקול שלכם בצורה 

 

 הוראות לשימוש במכשיר פוקטווקס לריפוי ותרגול הקול: 

 תרגילי שחרור  והקפדה על יציבה ונשימה:  .1

ליציבה   • הגרון,  -טובהעברו  לתפקוד  וגם  לנשימה  המושלם  המצב 

 כשעמוד השדרה זקוף. 

לכוח   • שייכנעו  כך  והחזה,  העליון,  הצוואר  הפנים,  שרירי  את  הרפו 

 המשיכה.

נשמו לאט, והקפידו שהכתפיים לא יתרוממו. אל תורידו את הכתפיים   •

 בשעת שאיפה.  



 הכנה לתרגילי בעבוע עם הגיית צלילים:  .2

ה  • צינורית  את  ) הכניסו  תגעו  INקליטה  ואל  השפתיים,  בין  לפה,   )

 בשיניים בצינורית. 

 את השפתיים סביב הצינורית. הדקו  •

 
 

   

           

)שוב, בלי   • כאילו אתם מפהקים בפה סגור  אוויר דרך האף,  שאפו 

 להזיז את הכתפיים(. 

תוך   • צליל  ש כדי  הפיקו  בהפעלת  להתמקדות  כהכנה  ירי  רנשיפה, 

 הבטן והגב התחתון. 

תחילה, נשפו מעט אוויר. צריך לראות בעבוע במים, ולוודא שהמים    •

 לא נפלטים מהצינורית.  
 

 איתור "קול היעד":   .3

 )קצר וגם ארוך(.    את הצליל "הוווו" תוך בעבועהפיקו    •

 . הוו(- הוו-)הוו השמיעו את הצליל "הוו" כמה פעמים  •

 חישבו על התהליכים המתרחשים בגופכם בשעת התרגיל.  •
 

 תרגול מתקדם של שיטת הפקת הצליל החדשה:  .4

 בגלישה בין גובהי צליל שונים  ו"  ו שירו את הצליל "הוו •

 הצליל.   העלו והורידו את גובה •

 שימו לב כיצד הקול משנה את גובה המים.  •

 חזרו על התרגיל כשהצינורית מחוץ למים.  •

 



 בחיים היומיום:  הפעלת שרירי הקול הזאת את   תרגלו .5

בביטויים  הגייה  תרגלו   • שמים,  ומשפטים  מילים  הברות,  של  נכונה 

 בוקר טוב". שלום", או "שגורים כגון "

 , הקפידו לשאוף אוויר מהאף לפני שתדברו. רגילות בשיחות   •

 קראו ספרים ועיתונים בקול בצורות שונות.  •

    

 ו וד"ר ליטר דניזאולו מציגים את שיטת הריפוי הקולי לקס ווקס במרקטה סיה 

 

 נפוצות: בעיות 

 אין קול, או אין קול טוב

 סרעפת: הקול לא צריך לצאת מהגרון. הפעלת ההתרכזו ב •

חישבו שיש לכם קומקום רותח בבטן, ושהקול הוא בעבוע שיוצא   •

 מהחזה.  

  הווו הרגישו בעבוע בגרון ובפה. הלחיים חייבות לעוד. השמיעו צליל   •

 בפה.   נמוך רגיל ללא הצינורית, וחזרו עליו כשהצינורית

 הבעבוע חלש או אין בעבוע בכלל 

 הצליל אפי מדי.  •

 ( u( במקום "או" ) puהשמיעו את הצליל "פו" ) •

 וודאו שהצינורית בין השיניים.  •

 ניתן להתחיל את התרגול בעמידה.  בצורה נכונה.וודאו שאתם יושבים  •

 וודאו שהשפתיים מהודקות סביב הצינורית.    •

 

 



   צליל יגובהבין  לגלוש אי אפשר 

 עברו בקפיצות גדולות, החל מצליל גבוה.  •

 אחר כך רדו.  •

 המשיכו לרדת, ואחר כך עלו שוב.  •

 

 הנשיפה לא מתפרצת 

 הרחיבו מעט את בית החזה.  •

 עצרו את הנשימה.  •

 . רכותהפיקו צליל ב •

 

 עוד עצות:   

 דקה אחת כל שעה. מספיק לתרגל רק  •

 תרגלו לפני ההופעה ואחריה.  •

 תרגלו בתחילתו של בוקר שבו צפוי מאמץ גדול.   •

 במצבי לחץ.  התרגול מסייע לשליטה  •

עליכם לשלוט בחייכם וביחסיכם עם הזולת. המטופלים    אם תשלטו בקולכם ייקל

כך שמיצרי קולם מוסטים  להתענג על  חייבים להאמין בעוצמת קולם. הם צריכים  

 קלות בלחץ אדיר מהריאות, ועדיין מסוגלים להפיק קול עשיר והרמוני.  

 

 

פעמים    5עד    3לשמירה על בריאות קול כללית, יש לבצע את התרגילים האלה  

 יום    לפחות ב

       

 



 
 מעבדה של ד"ר ליטר דניזאוגלובתמונה מניסוי   

 

 

 

 

    

 השיטה  לתרגול זמנים  לוח

  של   למצבו  בהתאם,  שונים  זמן  בהפרשי   לתרגל   ניתן  ווקס   לאקס  שיטת   את

  בכל   דקות  לשתי   דקה  בין  השיטה  את  לתרגל  יש ,  בתחילה.   ולמחלה  המטופל

 . ביום  פעמים  12 עד   10 כלומר , שעה

  לא   בצורה   תרגול.  למתמידים   רק  אלא,  למושלמים   אתכם   הופך   לא   התרגול :  זכרו  

  תחילה   לתרגל   יש   לכן.  לכך  לב  ישיב  לא   שהמטופל   וסביר ,  תועלת   חסר   הוא   נכונה

  טיפולית   פגישה  כל  אחרי.  בשבוע  פעמים   4  עד   3  מומחה  בהדרכת  השיטה  את

  את   ולהתאים  המטופל  אחרי   לעקוב  אפשר  כך .  ביתי   לתרגול   תכנית   להרכיב   חובה

 . ללקוח  במיוחד  הטיפול

  קולי   ריפוי  תרגילי  לבצע  יכולים,  רפואיות   אבחנות   ללא  קוליים   מקצועות  בעלי 

 . ווקס  לקס בעזרת 

 



  5עד    3לשמירה על בריאות קולית כללית, יש לבצע את התרגילים האלה לפחות  

 למטרות הבאות: פעמים ביום, במשך כמה דקות בכל פעם. וזאת 

 לחמם ולקרר את הקול.  •

 לשחרר את איברי הקול אחרי דיבור מאומץ.   •

 למנוע בעיות קול   •

 הם יעילים במיוחד במקרה שיש לכם בעיות קול.  •

 , כשאתם מצוננים. כדי לא לפתח הרגלים לא נכונים לשימוש בקול •

 ללמוד לשלוט בקול כדי לשמור עליו למטרות תקשורת.   •

 

   : ההשפעה המלחלחת של מכשיר פוקטווקס

מכשיר פוקטווקס לריפוי ותרגול הקול מלחלח מאוד את מיתרי הקול שלכם. הוא   

מוסיף לחלוחית מיידית למיתרי הקול, לכן אפשר להשתמש בו ללחלוח טבעי לפני  

 זמרה או דיבור.  

 לחלוח: שם כך יש להשתמש בו ל

   . פלסטיקהמעט מים לבקבוק  ושפכ •

 מעלות צלסיוס.  45עד  40חממו את המים, עדיף לטמפרטורה של  •

 חברו את פוקטווקס לצוואר הבקבוק.  •

 שאפו אוויר לאט ובעדינות מהצינורית הקצרה של פוקטווקס.   •

 

     


