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הקול.   זהו   איברי  את  ולחלח  לרפא  שתפקידו  כפטנט,  הרשום  חדש,  מכשיר 

מיועד לסייע לריפוי    ווקס  דוקטור המכשיר קל משקל ובטוח לשימוש בכל מקום.  

מערכת הקול ולתמוך בקול אצל זמרים ומרצים. הוא אמור לסייע בהנחלת הרגלים  

מוטוריים ומחשבתיים הכרוכים ובריפוי הקול ובאימון קולי. הוא מלחלח מיידית  

 תרופות וצמחי מרפא. אדים של את מיתרי הקול, וכמו כן מסייע לשאיפת  

 

 

רמתו המקצועית של  שיפור  ס לריפוי הקול ולווק-המכשיר פועל על פי שיטת לקס

הארכת מסלול הקול הטבעי, בדמות    התהליך העיקרי שהוא מפעיל הואהקול.  

בדמות   הקול,  במסלול  רוטטת  להתנגדות  נוסף  מקור  ויצירת  מובנית   צינורית 

במים  הקולבועות  מסלול  האינרציה של  את  להגביר  כדי  זאת  היא  .  הצינורית   .

ו מסלול הקול האנושי הטבעי. תפקידה הוא לסייע בשיקום  כמעט באותו אורך כמ

 קול צרוד ולשפר את יכולותיהם של זמרים ומרצים. 

נועדה    S-. הצינורית דמוית הפתוחותבחלקו העליון של המכשיר יש שתי צינוריות   

האוויר השנייהמהמכל  לפליטת  הצינורית  ל.  המחוברת  נועדה  ,  הפנימי,  צינור 

השמעת צלילים שונים. אורכו הפעיל של הצינור הוא    לנשיפה לתוך המים תוך 

ולכן   האנושי,  מסלול הקול  כמו של  יוצר בערך  טבעי.    הוא  באופן  עומדים  גלים 



  תרגול הריפוי של המכשיר נמצא מיכל שיש למלא במים לצורך  התחתון  בחלקו  

המים המרבי אמור להיות כזה שהלחץ בריאות יהיה מתחת לסף    . גובהיהקול

:  שאיפה ונשיפה הקול. שני רכיבים מונעים מהמים להישפך החוצה בשעת    הלחץ

          והחלל המורחב שמעליו.  המיכל,  העיקול בחלקו העליון של

 

באמצעות   הקול,  מיתרי  של  מיידי  ללחלוח  גם  ווקס  בדוקטור  להשתמש  ניתן 

מצינורית הפליטה.  מעלות צלסיוס,    45עד    40ם בטמפרטורה  של  שאיפת אדי מי

גם   ניתן  כן  האדין  כמו  את  ולשאוף  מרפא,  וצמחי  תרופות  באמצעותו  לאדות 

 מצינורית הפליטה. 

המתרגל נושף אוויר ומשמיע קול לתוך הצינור הפנימי, וכך    בשעת תרגול קולי, 

 נהנה מהיתרונות של שיטת לקס ווקס.  

דרך המים,    , עובר ינורית הנשיפה נכנס מצרית הפליטה, האוויר כששואפים מצינו

 מיתרי הקול.   הרירית של סופג לחות, וכך משפיע מיד על 

 

    ווקס  לקס הקולי הריפוי  שיטת 

  ניתן , "אהרונסון  כדברי.  התנהגות  באמצעות   הקול  לשינוי   שיטה  כל  הוא   קולי   ריפוי

  שגם ,  כשירות  של  אפשרית   לרמה  הקול   את   להחזיר   כמאמץ  קולי   ריפוי   להגדיר 

 ". המטופל של  והחברתיים  המקצועיים צרכיו  את  תספק

 

;  הרפיה ;  יציבה:  הבאים  בתחומים  תרגילים   כוללות   קולי   לריפוי  שיטות   כלל   בדרך 

  היא   קולי  לריפוי  השיטות  כל  של  העיקרית  מטרתן .  ורהיטות,  קול   הפקת,  נשימה

  מבנה  פי   על   להפיק  שאפשר  ביותר   הטוב  הקול   הוא   יעד   קול ".  יעד   קול "ל   להגיע

  כיצד   לדעת  חייבים,  הקול  את  לשנות  כדי.  המטופל  של  הגופניות   ויכולותיו  גופו

 . פועל הוא



  אזורי   כלומר ",  ההקשה  אזורי "  שני  בין   מיקרוסקופי  באזור   נמצא   לפתרון   המפתח

  את  משנה הקולי   הריפוי  תהליך , ולעניין בקיצור .   הקול מיתרי  של   הקול  הפעלת

:  שפירושו   אנטומי   מונח  זהו ".  העיקרית  המיטבית   הרטט  נקודת"  של  מקומה

  ביותר   והגמיש  העוצמה   רב   הקול  את   להפיק   ניתן   שבו  המקום   או  הנקודה

 .  לפגיעה ביותר  העמידה הנקודה גם  זאת .  האפשרי 

 . ונעים מרשים , גמיש,  בריא , רם  הוא: תכונות חמש  יש תקין  לקול

  גישה   זאת.  הקול  על   ישירות  המשפיעה  כללי   טיפול   שיטת   היא   ווקס  לקס

  להפעיל  ניתן  זאת   בשיטה .  ערוצי   רב  ביולוגי   משוב   המספקת,  ותודעתית   הוליסטית 

  מפעיל   המכשיר!   כך  על   לחשוב  בלי  ואפילו  מאמץ   בלי  אחת  בבת  שונים   מנגנונים

 .  ויעילה, בטוחה, טבעית  בצורה  שלכם הקול  מערכת את

 

 

 

 השיטה מפעילה, והשפעותיהם על הקול: התהליכים ש 

 ,  מקור הקול )אינרציה של מסלול הקול(  עללועי  - לחץ על .1

 ירידה בסף הלחץ הקולי.  •

 פתיחה וסגירה של מיתרי הקול בקלות ובמהירות.  •

 ללא תוספת מאמץ בשרירים. -הגברת עוצמת הקול •

 סגירת המיתרים לפרק זמן ארוך יותר.  •

 הדהוד קדמי של הקול.  •



 גדלת קצב ירידת זרימת האוויר המרבי  ה •

 הרטט. השפעת הגברת  •

     

תרגול הצרת מסלול הקול ) הרעדת השפתיים, הרעדת הלשון, זמזום,   .2

 ועוד(  

 יכולת לשיר בקול רם מבלי לאמץ את מיתרי הקול.  •

 הורדת סף הלחץ הקולי בזכות הכנסת מיצרי הקול "למצב הכן".  •

אינרטית    התנגדות (, כדי לאפשר לזמרים  1Fסף תדר התנועה )  הורדת   •

 על פני כל המנעד.  

ללא   אפשרות להעלות את גובה הקול ואת הלחץ בריאות לרמות גבוהות   •

 עודף התנגשויות בין מיתרי הקול.   

 

 

 

 הורדת בית הקול   .3
 עיבוי אפשרי של מיתרי הקול.  .1

 (F0הורדת תדירות היסוד )  .2

 "הכיסוי" של מיתרי הקול. שחרור   .3

 סגירה יעילה של המיתרים.   .4
 הפקת קול זורמת.  .5

 הגברת עוצמת הקול  .6
 

 

 , המשחרר את מיתרי הקול  (TAאריטני )- שחרור השריר התירו .4

 השליטה בשריר בעקבות ירידה במתח השרירים. יכולת הגברת  .1

 .  הקול להשתמש בשריר לצורך ריטוט הגברת היכולת .2
 

 

 התהודה בזכות:הגברת נפח   .5
 . הארכת מסלול הקול  .1

 לועי-הגדלת החלל התת .2
 תיחה אנכית והשטחה של מיתרי הקול המדומים. מ .3
 עיצוב מערכת הקול בצורת מגאפון הפוך.  .4

 . קדימהת הלשון רבעה .5
 הרמת החך )מצב שלפני פיהוק(.  .6

 .זהמ בית הקול, עצם הלשון והלשון זה הרחקת  .7



 בדרך כלל, הפחתת הלחץ החיצוני על הצוואר והכתפיים.     .8
 התרגלות לנשימה מהבטן ומהסרעפת.  .9

 

 , באמצעות צינורות הארכה מלאכותית של מסלול הקול  .6

 (F1)סף  ההורדת תדירות  .1

 הורדת סף הלחץ הקולי.  .2

 הפחתת זרימת האוויר.  .3
 הפחתת המאמץ להפקת הקול.  .4

   

 המלאכותית של מסלול הקול: השפעות נוספות בעקבות ההארכה  .7

וכתוצאה מכך, על קצב זרימת במערכת הקול    השפעה על לחץ האוויר   .1

 האוויר בלוע. 

, על הלחצים במסלול הקול, וכתוצאה מכך,  קולהשפעה על לחץ סף ה .2

 על רטט הקול. 

השפעות עצביות: על תנועות ההגייה מחוץ לבית הקול וכתוצאה מכך,   .3

 על מצב בית הקול.  

 

 

 הרפיה  .8



תנאי   רפיה ה יעבור    היא  באמצעות  בל  אליה  להגיע  ניתן  טוב.  קול  להפקת 

להסיח לשכוח את   לכם  יסייע  ועוד. המכשיר  היפנוזה  זקופה,  יציבה  מדיטציה, 

 . תרפות , וכך לה דאגות היומיום 

   

 התחילו במצח, עוברים לעפעפיים, ללחיים, ללשון וללסת.   .1

 ". מרחפיםרגישו שהראש, הצוואר והכתפיים "ה .2
 . רפויחישבו וזכרו מה אתם מרגישים במצב   .3

, והתחילו להשמיע קולות  וחיוך רחב מרחף"  "שימרו על מצב רגוע: ראש   .4

 תוך בעבוע. הלחיים צריכות להישאר רפויות, ולרטוט בשעת הבעבוע. 

 כך יש להרטיט גם את הגרון. אחר  .5
 שנו את מיקוד המאמץ עד שתגלו את המיקום המיטבי.  .6

לנסות ליצור    אפשראין להניע כלל את האזור שמעל עצם הלשון. תחילה  

בועות ללא קול, כדי להבין שאפשר להפיק קול כשהשרירים שמעל עצם  

    . הלשון רפויים 

 

 

 

   שינוי הרגישות העצמית לתנועה .9

של  שינוי   העצמית  התחושה  את  המשנה  ביולוגי  משוב  באמצעות  הרגלים 

 הגוף. 

 ההשפעות:  

 לועי וחללי תהודה ולשלוט בהם. -לחץ על חושהגברת היכולת ל .1
 הרפיה ולתזוזה סימטרית של איברים. לצורך סיוע לקליטת משוב ביולוגי  .2

 תחושה שאתם מנצלים את האוויר ביעילות לצורך הפקת קול.   .3

     

 נשימה נכונה דרך הבטן והסרעפת  .10
 דוקטור ווקס מקל על הנשימה מהבטן והסרעפת בזכות: 

 הרפיית שרירי הנשימה המשניים.  •

 הפחתת המתח החיצוני בצוואר ובכתפיים.  •

 בית הקול, עצם הלשון והלשון.  מניעת מגע הדוק בין  •

 הרגלי נשימה נכונים אוטומטיים.  יצירת  •

סרעפת. יש להחליט  -ייתכן שלא לכל המטופלים יהיה צורך לתרגל נשימת בטן 

 עלך פי הדרישות הקוליות. יהיה קל יותר לחשוב רק על תהליך אחד בכל פעם.  



 

 עצות לשימוש נכון במכשיר דוקטור ווקס לריפוי הקול   

: תרגישו מיד כמה  כם יר ייתן לכם משוב מיידי על תפקוד מערכת הקול שלהמכש

, ותחושו מיד את עוצמת הרטט בגרון. אלו  עם הפקת צליל  מבזבזים אוויר אתם  

בתרגול   מיידי.  שיפור  להשיג  תוכל  וכך  הקול,  של  למצבו  מדויקים  מדדים  הם 

 . מושלם צריכים לשמוע או לחוש את רטט הצליל בגרון במשך התרגול 

 מאמץ קולי.  כהכנה לזאת הדרך הבטוחה ביותר לחמם ולצנן את הקול 

 

 

 

זמרים המשתמשים בדוקטור ווקס משיגים שיפור מידי באיכות הקול אפילו בלי  

להקפיד על כל ההוראות, כי ברגע שהם מתחילים לתרגל את שיטת לאקס ווקס,  

סיהוו",   "תופעת  שנקרא  מה  זה  לטובתם.  הפיזיקה  ההעמס)חוקי  ה   השפעת 

 שיר. השימוש במכתום , הנמשכת כמה דקות אחרי (הקולית על איכות הקול 

 בין היתר, דוקטור ווקס מעניק את היתרונות הבאים: 

 משופרים.   גון קול ותמיכה קולית  •

 . הגיית התנועות שיפור ב •

 יותר. וגבוהות הרמוניות עשירות  •

 . התקפה ושחרור מדויקים ומאוזנים יותר •



    שליטה משופרת  בנשימה ובתמיכה הקולית  •
 

למצוא    כם ווקס יסייע להקול הראשוני הוא כלי חיוני לזמר מקצועי. דוקטור  

. הקול הראשוני מצביע לאיזו קבוצה שייך  כםבקלות את הקול הראשוני של

בריטון, וכו'. זאת שיטת הזמרה הקלה -מצוסופרן, טנור-הקול שלך: סופרן

רחב יותר ומשפר    מתחם קולי . הקול הראשוני מעניק לכם  והבטוחה ביותר 

 את בטחונכם העצמי. 

 

ותכם בדוקטור ווקס ומקווים שהוא יסייע לכם  אנו מודים לכם על התעניינ

להגשים את שאיפותיכם כזמרים.  אנא שתפו אותנו בנסיונכם ובהצעותיכם  

 ברשת החברתית שלנו!      

 דוקטור ווקס הוא מכשיר הריפוי הראשון בעולם שנרשם כפטנט!   


